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ODILE FERNANDEZ| Médico

o Naci en Granada y tengo 36 afios @ Soy especialista en
medicina familiar y trabajo en un pueblo de Jaén e Vivo en
pareja y tengo dos hijos: Ignacio, de 7 afios, e Tker de un afio
o Me gusta estar en familia, pasear por el campo, la fotogra-
fia y viajar @ Hace cuatro afios tuve un cancer de ovario, que
he superado e He escrito dos libros sobre esta enfermedad

«Queria ver
crecer a mi hijo
y tener otro»

Segu1

E

a doctora Odile Fernan-
dez estuvo el pasado
martes en la Isla, invitada
por el Banco Santander
Seguro Vida, para disertar sobre
«Mis recetas anticancer», una
conferencia que se celebro en el
Hotel Hamilton, de Es Castell.

Usted habla sobre el cincer
con conocimiento de causa. No
en vano, hace unos pocos afnos
padecio esta enfermedad, ¢no
es asi?

— Si, en 2010 tuve un cancer de
ovario con metastasis y, a raiz de
mi experiencia personal con la
enfermedad, surgio el deseo de

implicarme con la misma, hacer
algo mds aparte de lo que me
decia la medicina oficial, que el
tratamiento lo planteaba un po-
co como paliativo; en cambio, yo
queria que el cancer desapare-
ciera, ver a mi hijo crecer y tam-
bién volver a ser madre como lo
he vuelto a ser después de supe-
rar el cancer.

¢Como se lo plante6?

— Investigué las publicaciones
médicas que habia, las relaciones
entre el cancer y la alimentacion,
las emociones y los estilos de vi-
da. Cambié mi forma de alimen-
tarme, empecé a hacer ejercicio,
practicar aquellas terapias que
reportasen el mayor bienestar
emocional posible, cambié la ac-
titud ante la enfermedad y la vi-
da.

Y ahora divulga estos conoci-
mientos.
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La granadina Odile Fernandez ha superado un cancer de ovario. ® FOTO JAVIER COLL

— Surgio la idea de escribir un
blog, que se llama «Recetas anti-
cdncer» y después vinieron dos
libros: el primero con el mismo
nombre, en el que cuento mi ex-
periencia personal con la enfer-
medad; y hace un mes ha publi-
cado «Recetas de cocina anti-
cancer», que es la parte practica,
poner en marcha ese tipo de ali-
mentacion en nuestro dia a dia.

¢Cual es su propuesta?

— Propongo una alimentacion
mas consciente, mas saludable.

Tratamiento médico y dieta sa-
ludable deben complementar-
se, ¢no?

— En efecto, no son excluyentes,
lo ideal es combinarlo todo, que
sea un tratamiento integrativo.

¢Qué dietas son?
— En mi libro combino varias: la
mediterranea, que puede preve-

nir el cancer de mama, colon y
prostata; la cocina japonesa, por
las algas, setas, pescado azul y
soja fermentada; la cocina india,
por las especias; y también la co-
cina mejicana.

¢Qué tienen en comin?

— El elevado consumo de vege-
tales, de legumbres y cereales,
frente a la carne; también de
pescado y de especias. Son die-
tas en las que tradicionalmente
no se consume el dulce ni aceite
refinado, sino que estian basadas
en los productos frescos, loca-
les, de temporada.

¢Se trata de dietas ‘milagro’?

— No, no es que si tomas esto
no tendras cancer. Es un sopor-
te para el enfermo oncolégico
para que tenga menos efectos
secundarios y también pensan-
do sobre todo en la preven-
cion. Se trata de ver qué co-
men las poblaciones que me-
nos cancer padecen y las
recetas las hemos compilado
en este libro.

¢Cual es la tasa de cancer en
Espana?

— La tasa de cancer en Espana
ha aumentado de forma vertigi-
nosa en los altimos 30 afios

¢Por qué?

— Porque hemos dejado nuestra
dieta tradicional por un modelo
de comida mas procesada, refi-
nada, grasa. Ademas, tenemos
un estrés cronico que no sabe-
mos canalizarlo, a diferencia de
los paises antes mencionados.

¢Qué aconseja a los padres?

— Lo ideal es prevenir mas que
curar, hay que educar desde la
infancia. Uno de cada tres can-
ceres se puede prevenir con la
alimentacion. Desde que somos
pequeiiitos hay que comer salu-
dable.
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